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3e Zondag van de Veertigdagen | Oculi (Mijn ogen…) 
 

 
 

Fresco nieuwe catacombe aan de Via Latina in Rome, rond 350 na Chr.  
 

Byzantijnse hagiografen schreven een vervolg op het verhaal 
van de Samaritaanse vrouw vanaf het moment van haar 
bekering. Bij haar doop op het Pinksterfeest ontving zij de 
doopnaam Photine, dat ‘verlichte’ of ‘stralende’ betekent. In 
het Russisch en het Slavisch is haar naam ‘Svetlana’. 
 
Op het moment dat de Samaritaanse Jezus ontmoet, leeft 
Photine met haar zesde man, ‘die haar man niet is’, merkt 
Jezus op. Omdat ze op het heetste moment van de dag (het 
zesde uur) water gaat putten, probeert ze mogelijk de 
andere inwoners van Sichar te ontlopen. Misschien schaamt 
zij zich voor haar levenswijze. De Samaritaanse gelooft in de 
Messias, gaat terug naar de stad, maakt opnieuw contact 
met haar medeburgers en brengt ze naar Christus. Zo wordt 
Christus haar zevende en volmaakte bruidegom. Zeven is in 
de symboliek van getallen het volmaakte getal. 

 
 
 
 
 
 
 

INTREDE 
 

We verzamelen in stilte 
 
Mededelingen 
 
Introïtus  'Oculi mei’ 
   gregoriaans 

 
 Oculi mei semper ad Dominum, 
 quia ipse evellet de laqueo pedes meos: 
 respice in me et miserere mei, 
 quoniam unicus et pauper sum ego. 
 
 Ad te Domine levavi animan meam: 
 Deus meus, in te confido, non erubescam. 
 
 Oculi mei… 

  Mijn ogen zijn steeds op de Heer gericht: 
  Hij zal mijn voeten uit de strik bevrijden. 
  Zie naar mij om en wees mij genadig, 
  want eenzaam ben ik en hulpeloos. 
 
  Tot U, Heer, verhef ik mijn ziel; mijn God,  
  op U vertrouw ik, laat mij niet beschaamd worden. 

 
t Ps. 25, 15.16 & 1-2 

 

Toenadering (staande) 

v. Onze hulp is in de naam van de Ene  
a. de schepper van hemel en aarde 
v. die ons voorgaat in de woestijn,   
a. ons voedt en te drinken geeft, 
v. Vergeld ons ongeloof met vriendschap,  
a. laat U vinden als wij U zoeken. 
 
Intredelied (staande) Liedboek 25a 
 
Kyrielitanie (staande) 
v. Laat ons de Heer om ontferming aanroepen 
 voor de nood van de wereld… 
 
c. Christus, Zoon van de levende God, 
 zachtmoedig en nederig van hart: 
 

 
 

c. Gij, onze hulp, onze toevlucht, 
 Gij, onze vrede: 
a. Heer, ontferm U, Heer, ontferm U. 
 
c. Christus, Gij lijdt met wie treuren, 
 Gij geneest onze wonden: 
 

 
 

c. Gij had uw leerlingen lief tot het einde, 
 Gij gaf uw leven aan het kruis. 
a. Christus, ontferm U, Christus, ontferm U. 
 
c. Christus, broeder van de armen, 
 Christus, goedheid zonder grenzen: 
 

 
 

c. Gij, die ons voorgaat naar het land van belofte, 
 Gij, onze vergeving, onze vrede: 
a. Heer, ontferm U, Heer, ontferm U. 
 



 
 

t naar Taizé (‘Que j’exulte et jubile’), m Goddelijke Liturgie (Kyiv chant) 

 
Gebed van de zondag (staande)  
v. De Heer zij met u! 
a. Hij zij ook u nabij! 
v.  Laat ons bidden 
 --- gebedsstilte --- 
 Barmhartige, 
 Gij wilt U nabij tonen 
 aan allen die uw hulp inroepen. 
 Wij vragen U: 
 open de ogen van ons hart 
 en spreek hier het Woord 
 dat ons richting geeft. 
 Schenk ons uw Geest 
 als een bron van kracht 
 zolang wij onderweg zijn naar U, 
 in deze veertig dagen en heel ons leven. 
a.  Amen.      

 
allen gaan zitten 

 

Kinderen in het midden 
 
 

DE HEILIGE SCHRIFT 
 
Thora   Exodus 17, 1-17 
 
Antwoordpsalm  Psalm 95 
 

Refrein (1e keer 1x voorgezongen) 

 

 
 

1. Komt maak thans muziek voor de Heer: 
 de bazuin voor de rots onzer vrijheid! 
 Treden wij voor zijn aanschijn met lofzang, 
 jubelend bij de harpen voor Hem.  R 
 
2. Nadert, buigen deemoedig wij neer, 
 knielen wij voor de Heer die ons maakte: 
 onze God is Hij, wij zijn het volk dat Hij weidt – 
 de schapen in zijn hoede.   R 
 
3. Het is heden! hoort zijn stem: 
 verhardt niet uw hart, 
 als bij Meriba, als bij Massa, toen in de woestijn; 
 toen uw vaderen Mij hebben verzocht, 
 Mij tartten – en nog zagen zij mijn daden! R 
 

vert Ida Gerhardt & Marie van der Zeyde, refr IWVL (Abdijboek),  
reciet Cees-Willem van Vliet (naar Joseph Gelineau) 

 
Evangelie (staande)  Johannes 4, 5-26 
besloten met: 
 

v. Dit is het woord van de Heer. 

 
 

m Goddelijke Liturgie (Kyiv chant) 

 
Zondagslied (staande) Liedboek 188 
 
  1c 2a 3c 4a | refreinen steeds 

door allen 
 

allen gaan zitten 
 

Uitleg en verkondiging 
 
Offertorium  ‘Iustitiae Domini rectae’ 
    gregoriaans 

 
 Jusitiae Domini rectae, 
 laetitficantes corda, 
 et dulciora super mel et favum: 
 nam et servus tuus custodiet ea. 
 
 Praeceptum Domini lucidum illuminans oculus: 
 timor Dei sanctus permanet in saeculum saeculi: 
 judicia Domini vera. 
 
 Et dulciora… 
 
  De geboden van de Heer zijn recht,  
  een vreugde voor het hart, 
  en zoeter dan honing en honingzeem; 
  uw dienaar zal zich dan ook eraan houden. 
 
  Het gebod van de Heer schept verheldering van ogen. 

 De vreze des Heren is heilig, zij houdt stand tot in 
 eeuwigheid; de rechtsregels van de Heer zijn waarheid. 

 
Ps. 19, 9-12 

 

 
GEBEDEN 

 
Voorbede 
iedere intentie besloten met: 
 

v. … hoor ons bidden:           Liedboek 367d 

 

 

 
 
Stil gebed 
 



a. Onze Vader, die in de hemel zijt,  
 uw naam worde geheiligd, uw koninkrijk kome,  
 uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
 Geef ons heden ons dagelijks brood  
 en vergeef ons onze schulden  
 zoals ook wij onze schuldenaars vergeven,  
 en leid ons niet in verzoeking  
 maar verlos ons van de boze,  
 want van U is het Koninkrijk en de kracht  
 en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 
 
Slotlied (staande) Liedboek 760  
 
  1a 2c 3a 4c 5a 6a 
 
Zending en zegen (staande) 
v. … 

 
 

allen gaan nog even zitten 
 

Muziek Presto uit: Suite d-moll  
   Georg Friedrich Händel (1685-1759) | HWV 437 
 
Hierna is er gelegenheid elkaar te ontmoeten en na te 
praten – bij koffie, thee en limonade – aan de raamzijde van 
de kerkzaal. Goede en gezegende zondag! 
 
 
 

In deze dienst 
 

Voorganger:   ds. Jan van Baardwijk 
Lector:   Clarisse van Gorkom 
Cantor:   Cees-Willem van Vliet 
Orgel:   Jan Jansen 
 
Schola cantorum van de Bergkerkcantorij 
 
Komende week 
 
Woensdag 11 maart 2026 
19.30 Avondgebed 
 
Zondag 15 maart 2026 | 4e Zondag van de Veertigdagen 
09.00 Dienst van Schrift en Tafel (kapel) 
10.30 Dienst van Schrift en Gebed (kerkzaal) 
  ds. Jan van Baardwijk 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bestemming van de gaven 
 

 - Veertigdagencollecte Kerk in Actie: Egypte – een 
betere toekomst voor meisjes in achterstandswijken  

 
 Vandaag is de collecte bestemd voor meisjes in kwetsbare wijken in 

Egypte. In steden als Caïro groeien zij op in onveilige 
omstandigheden, vaak zonder mogelijkheden om naar school te gaan 
en met risico’s zoals kinderarbeid, huiselijk geweld en vroege 
huwelijken. Via het You are Beautiful-project ondersteunt Kerk in 
Actie deze meisjes door onderwijs, medische zorg en bescherming te 
bieden. Ook hun ouders krijgen begeleiding over de rechten en 
mogelijkheden van hun dochters. Zo kunnen meisjes zelfvertrouwen 
ontwikkelen en hun toekomstperspectief veranderen. Dankzij dit 
project kunnen ze blijven leren en dromen van een betere toekomst. 
Met jouw gift help je hen om veilig op te groeien en vol vertrouwen 
hun eigen weg te gaan.  

 

 - Kosten predikantsplaatsen | Energiekosten  
  
U kunt uw bijdrage overmaken op 
rekeningnummer NL72 SNSB 0937 
0141 09 t.n.v. Diaconie Protestantse 
Gemeente Amersfoort o.v.v. collecte 
zondag 8 maart Bergkerk of via 
bijgaande QR-code.  


